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ORGANIZASYON KOMITESI

BASKAN : Prof. Dr. Fatih KIRISIK (Karabiik Universitesi Rektorii)

BASKAN YRD. : Prof. Dr. Hasan SOLMAZ (Karabiik Universitesi Rektor Yardimcisi)

UYE : Prof. Dr. N. Bahadir KAYISOGLU (Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekani)

UYE : Dog¢. Dr. Neslihan AKCAY (Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekan Yrd.)

UYE : Dr. Ogr. Uyesi Yasar Ismail GULUNAY (Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekan Yrd.)
UYE : Karabiik Genglik ve Spor 1l Miidiirliigii Temsilcisi

UYE : Dr. Ogr. Uyesi Mustafa AKYUREK (Saghk-Kiiltiir ve Spor Daire Baskani)
UYE : Hakan AS (Spor Bilimleri Fakiilte Sekreteri)

KARABUK UNIVERSITESI SPOR OYUNLARI TURNUVA TALIMATI

GENEL HUKUMLER

AMAC : Karabiik Universitesine bagh Fakiilte, Yiiksekokul ve bdliimlerin katilimiyla yapilacak
olan spor oyunlarinin uluslararasi oyun kurallar1 ile yarisma ve hakem yonetmeliklerine gore
yuriitiilmesini saglar.

KAPSAM : Bu talimat, Karabiik Universitesi Spor Oyunlarina katilan yonetici, antrendr ve sporculart

kapsar.

ESAS HUKUMLER : Karabiik Universitesi’ne bagl Fakiilte, Yiiksekokul ve Boliimlerdeki akademik
personel, idari personel ve 6grenci sporcularin katilimi ile yapilacaktir.

ORGANIZASYON KOMITESININ GOREVLERI:

1. Yarigma sahalarini belirler, yarismalara girecek takimlar1 gruplara ayirarak, fikstiir ve programi
tanzim etmek.

2. Zorunlu nedenlerle yapilmasi miimkiin olmayan yarigsmalari, ilgili spor dali yonetmeliklerine gore
erteler, yarigsmalarla ilgili konularda, tam yetki ile hareket eder.

3. Yarigma programlarinin giin, yer ve saatlerini degistirebilir ve yarigmasi olan kurum ydneticileri
ve ilgililerine bildirilir.

4. Yarigsma sonuglarini onaylar ve ilgililere duyurur.
Komitenin gorev siiresi, organizasyonun bitiminde son bulur.

5. Yarigmalar i¢in kurumlarin hazirladig1 onayli sporcu listeleri tizerinde gerekli incelemelerde
bulunmak.

6. Yarigmalarda ¢ikan idari ve teknik anlagmazliklari, yapilan itirazlari inceleyerek karara baglamak.

7. Hakemlerin tanzim ettigi raporlarini incelemek, cezay1 gerektiren konularda gerekli belgelerin
organizasyon komitesine sevkini saglamak.

8. Yarisma Oncesi, yarigsma saha ve techizatlarini hazir hale getirmek.
Komitelerin gorev siiresi organizasyonun bitiminde son bulur.

HAKEMLER

Yarisma hakemleri, ilgili spor dalinin konuya iliskin yonetmeligindeki esaslara gore olugsan hakem
komitesince yliriitiiliir.

Yarismalar sonunda, diizenlenen yarisma raporlari organizasyon komitesine sunulmak tizere ilgili
yiirlitme komitelerine sunulur.

HUKMEN YENIK SAYILMA

a)

b)
c)

d)

Zamaninda yarigma yerinde, yarismanin gerektirdigi spor kiyafeti ile bulunmak veya ilgili yarisma
yonetmeliginin 6ngdrdiigii sayidan az yarigmaci ile yarigmaya ¢ikmak.

Yarigmalarin sonucu iizerinde énceden anlagsmaya varmak.

Herhangi bir takimin yararina ve kaybina neden olacak bigimde yarismay1 tamamlamadan sahadan
cekilmek.

Kimliksiz yarigmak.



e) Yarigsma aninda, sporcu, idareci, antrendr veya taraftar seyircilerinden biri veya birkagi tarafindan
hakeme sozlii veya faal saldirida bulunmak, hakemin gorev yapmasini engellemek.

f) Sahada olay ¢ikarmak veya kavga etmek.

g) Sahte kimlikle oyuncu oynatmak ve kendi birimi disindan oyuncu oynatmak.(Kadrosunun
bulundugu yer degil fiili gérev yaptig1 yer.)

h) Cezali oyuncu oynatmak veya cezali antrenore takimi idare ettirmek.

1) Bir hakem tarafindan sahadan ¢ikarilmak istenen oyuncu, idareci ve antrenoriin sahay1 terk
etmemeleri halinde takimlar hitkkmen yenik sayilir ve ihrag edilir. Thra¢ edilen takimlar bir y1l
sonra diizenlenecek faaliyette yer alamazlar.

ERTELEME:

Yarismalarin ertelenmesi Karabiik Universitesi Geleneksel Spor Oyunlar1 yarismalari belirtilen
tarih, saat ve yerlerde baslar. Bu yarismalar ¢ok zorunlu haller disinda ertelenmez. Yarigmalarin
ertelenmesi karar1 Diizenleme Kuruluna aittir.

OYUN SURELERI VE SONUCLARIN ILANI:
a) Yarigmalarda oyun siireleri, ilgili spor dalinin yonetmeliklerinde belirtilen siirelerdir.
b) Sonuglarin onaylanmasi, yarismalarin teknik sonuglari, hakem raporlari ile belli olur ve
diizenleme kurulu tarafindan onaylanir.

ODULLER:

Yarigmalarda derece alan takim ve sporcularin ddiilleri, turnuva sonunda yapilacak térenle hak
sahiplerine verilir.

Torene katilmayan sporcu ve takimlar bu hareketlerinden dolay1, Organizasyon Komitesi teklifi ile
Karabiik Universitesi Rektorliigiince ceza kuruluna sevk edilir.

TAKIM VE SPORCULARIN YARISMALARA KATILMA SARTLARI:
1. Turnuvaya Karabiik Universitesi Ogrenci ve Personeli (Akademik, Idari ve diger) katilabilirler.
2. Takim Listeleri her miisabaka 6ncesi Birim Sorumlusu tarafindan imzalanip personel ve 6grenci
kimlik kartlar ile birlikte miisabaka hakemlerine vermek zorunludur.
3. Takim branslarinda fikstiirde olmasina ragmen gecerli mazeretinden dolay1 miisabakaya
cikamayacak olan Takim Sorumlusu en geg bir giin 6ncesinde Diizenleme Komitesine haber
vermek zorundadir.



N o (Form 2)
KARABUK UNIVERSITESI
SPOR OYUNLARI
TAKIM LISTESI
OKULU/BIRIMI
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MUSABAKANIN KATEGORISI : PERSONEL ( ) OGRENCI ( )
SPORCU LiSTESI
FORMA NO | ADI SOYADI OKUL - SICiL NO

Yukarida Ad1 ve Soyadi yazili sporcular Okulumuz — Birimimiz Ogrenci ve Personelidir.
BIRIM SORUMLUSU IMZA



MINI FUTBOL TURNUVASI

Sorumlu: Dr. Ogr. Uyesi Aliriza Han CIVAN, Ars. Gor. Dr. Emre UYSAL

MUSABAKA KURALLARI

Katilimeilarin Karabiik Universitesi 6grencisi veya personeli olmasi gerekmektedir.
Takimlar sahada 4 kisiden olusacaktir. Yedekler ile maksimum 7 kisiden olusacaktir.

Takim listelerinde en fazla 2 uluslararasi 6grenci yer alabilir.

Turnuvaya katilim bagvurusunu takim kaptanlari yapacaktir.

Turnuvaya katilacak takimlarin oyuncu listesi etkinlik 6ncesinde teslim edilmelidir.
Miisabakalar, 2x10 dakika, devre aras1 5 dakikadir.

Miisabakalar 4’er oyuncu ile ve kalecisiz oynanir.

Miisabakalarda 3 korner 1 penalt1 kurali uygulanir.

Penalt1 atiglar1 orta sahadan ve bos kaleye, topuk vurusu ile tersten kullanilir,

Takimlar sinirsiz oyuncu degisikligi hakkina sahiptirler, ¢ikan oyuncu tekrar oyuna girebilir.

Sar1 kart ve kirmizi kart uygulamasinda kural; oyun esnasinda kirmizi kart géren oyuncu 2 dakika ceza alir
ve 2 dakika siiresince yerine baska oyuncu giremez. Kirmizi kart géren oyuncu oyun dis1 kalir ve bir
sonraki miisabakada oynayamaz.

Normal siirede esitlik bozulmadig: takdirde direkt penalti atislar1 yapilacaktir. Her takim ii¢ penalti
kullanir. Esitlik bozulmaz ise iistiinliik saglanincaya kadar devam eder.

Miisabakalar, belirtilen 6zel kurallar esas alinarak ve Tiirkiye Futbol Federasyonu oyun kurallar
temel alinmak suretiyle yonetilecektir.

Her takim miisabakadan 6nce miisabaka listesi olusturur ve Turnuva komitesine sunar.
Miisabakalar fikstiirde belirtilen giin ve saatlerde oynanir.

Isteyen takimlar kendi formalariyla ¢ikabilir.

Turnuva hiikiimlerine aykirt oyuncu oynatan takim hitkkmen maglup sayilir.

Tim katilmeilar saglik durumlarinin spor yapmaya uygun oldugunu kabul etmig sayilir. Olasi
sakatliklardan organizasyon sorumlu degildir.

Sportmenlik dis1 davraniglarda bulunan oyuncular turnuva komitesi karariyla turnuvadan ihrag edilebilir.
Hakeme itiraz, kiifiir veya fiziksel miidahale dogrudan kirmizi kart sebebidir.

Belirlenen saatten itibaren 5 dakika i¢inde sahada hazir olmayan takim 3-0 hiikkmen maglup sayilir.
Turnuva bagladiktan sonra oyuncu listesinde degisiklik yapilamaz.

Yedek kuliibesi ve saha kenarinda sportmenlik dist davrams sergileyen kisiler hakkinda da yaptirim
uygulanir.

Kontenjan doldugu takdirde sosyal medyadan duyurulacaktir.



MINI FUTBOL TURNUVASI FiKSTURU (ERKEK OGRENCI)
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FUTBOL TENIsI

Sorumlu: Ars. Gor. Dr. Emre UYSAL-Dr. Ogr. Uyesi Fatih Mehmet PARLAR

MUSABAKA KURALLARI

e Miisabakalar futbol tenisi kurallarina uygun olarak yapilacaktir.

e Takimlar 3 kisiden olusacaktir.

¢ Oyun, ortadan file ile ayrilmis sahada oynanir.

¢ Oyuncular topu ayak, kafa ve viicut ile kars1 sahaya gonderir (eller kullanilamaz).
e Her takim topa en fazla 3 vurusta karsilik verebilir.

e Topun sahaya bir kez sekmesine izin verilir.

e Sayilar, ralli puan sistemine gore verilir.

e Setler 15 veya 21 sayida biter (organizasyon tarafindan belirlenir).

¢ Fileye temas, topun disar1 gitmesi veya kurallara aykir1 vurus hata sayilir.
e Miisabakalar eleme usuliine gore oynanacaktir.

e Her tiirlii anlagsmazlikta Futbol Tenisi Yiiriitme Kurulu yetkilidir.
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VOLEYBOL TURNUVAST

Sorumlu: Dog. Dr. Neslihan AKCAY, Dr. Ogr. Uyesi Nur Elvan KOC DOGAN

MUSABAKA KURALLARI

1.

AN

Miisabakalar Uluslararas1 oyun kurallar1 ve yarigsma yonetmeliklerine uygun olarak eleme
usulii ile yapilacaktir.

Takimlar 12 sporcu, 1 idareci ve 1 antrendrden olusacaktir.

Miisabakalardan dnce alinan takim listelerinde turnuva boyunca degisiklik yapilamaz.

Sporcu turnuva boyunca ayni forma numarasi ile yarisacaktir.

Forma numarali 1’den baslayacaktir.

Voleybol miisabakalarinda ¢ikacak olan her tiirlii anlagsmazlikta Voleybol Yiirlitme Kurulu tek
yetkilidir.
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VOLEYBOL TURNUVASI FIKSTURU (ERKEK OGRENCI)
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VOLEYBOL TURNUVASI FIKSTURU (KADIN OGRENCI)
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VOLEYBOL TURNUVASI FiIKSTURU (PERSONEL)
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MASA TENISI TURNUVASI

Sorumlu: Dr. Ogr. Uyesi Mahmut Esat UZUN

MUSABAKA KURALLARI
1. Miisabakalar Uluslararasi yonetmeliklere uygun olarak eleme usulii ile yapilacaktir.
2. Miisabakalara her fakiilte, yiiksekokul ve boliimden ferdi olarak katilabilir.
3. Meydana gelecek her tiirlii anlagsmazlikta tek yetkili Masa Tenisi Yiiriitme Kurulu olacaktir.
4. Takimlar, miisabakalarin ilk turunda listelerini yiiriitme kuruluna vermek zorundadir.

OGRENCIi MAC | TARIH SAAT PERSONEL MAC | TARIH SAAT

MASA TENISI TURNUVASI MUSABAKA YERI: M.G. Spor Salonu

ORYANTIRING
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Sorumlu: Doc. Dr. Neslihan AKCAY, Dr. Ogr. Uyesi Muhammet Talha HAN

MUSABAKA KURALLARI

Miisabakalar, Uluslararasi Oryantiring Federasyonu (IOF) kurallarina uygun olarak yapilacaktir.
Yarigmalar bireysel ya da takim olarak gerceklestirilecektir.

Sporcular harita ve pusula yardimiyla belirlenen kontrol noktalarini sirasiyla bulmak zorundadir.
En kisa stirede parkuru tamamlayan sporcu kazanir.

¢ Kontrol noktalarinin eksik veya yanlis alinmasi durumunda sporcu diskalifiye edilir.

e Yarigma sirasinda elektronik zaman 6l¢iim sistemi kullanilacaktir (varsa).

e Her tiirlii anlasmazlikta Oryantiring Yiiriitme Kurulu yetkilidir.

ETKINLIK FIKSTURU
SIRA TARIH SAAT PARKUR
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10
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BISIKLET YAVAS SURME YARISI

Sorumlu: Dr. Ogr. Uyesi Yasar ismail GULUNAY

MUSABAKA KURALLARI

1. Miisabakalar bireysel olarak yapilir.

2. Amag, parkuru en yavas siirede tamamlamaktir.

3. Parkur diiz bir zeminde olup uzunlugu 20 metre, genisligi 1,25 metredir. Sporcular bu alan disina
¢ikamaz.

4. Sporcularin ayaklarini yere basmalar1 yasaktir; ayak yere degdigi anda sporcu diskalifiye edilir.

5. Parkur disina ¢ikan veya ¢izgi ihlali yapan sporcu diskalifiye edilir.

6. Sporcular, ayaklar1 yere degmeden dengede sabit kalabilir; ancak geri yonde hareket etmek yasaktir.
7. Her sporcunun 2 yarigma hakki vardir. Diskalifiye olmadan tamamlanan dereceler arasindan en iyi
stire gecerli sayilir.

8. Siire, 6n tekerlegin baslangi¢ ¢izgisini gectigi anda baslar ve 6n tekerlegin bitis ¢izgisini gectigi
anda sona erer.

9. Sporcular art arda yarisir ve siireler kronometre yardimiyla kayit altina alinir.

10. En uzun siirede bitis ¢izgisine ulasan sporcu kazanir.

11. Esitlik durumunda en iyi dereceye sahip sporcular tekrar yarisirlar.

12. Sporcularin kask kullanmalar1 6nerilir.

13. Yarigsma en fazla 20 sporcu ile sinirlidir.

14. Her tiirlii anlagmazlikta Bisiklet (Yavas Siiriis) Yiiriitme Kurulu yetkilidir..

ETKINLIiK ALANI:

MUSABAKA FiKSTURU

SIRA TARIH SAAT PARKUR

N[RN[R [ ||| W[|N] |-

S
<
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BOWLING TURNUVASI

Sorumlu: Hasan TURMA, Ars. Gor. Musa KIZILTAS

MUSABAKA KURALLARI

Miisabakalar Uluslararas1 Bowling Federasyonu kurallarina uygun olarak yapilacaktir.
Yarigmalar bireysel olarak oynanacaktir.

Her oyuncu belirlenen frame (genellikle 10 frame) iizerinden yarisir.

En yiiksek puani alan sporcu kazanir.

Atis sirast kura ile belirlenir.

Faul ¢izgisinin ihlali durumunda atig gegersiz sayilir.

Her tiirlii anlasmazlikta Bowling Yiiriitme Kurulu yetkilidir.

*Kontenjan 20 Kisi ile sinirhdr.

ETKINLIK YERIi: Safranbolu

MUSABAKA FIKSTURU
SIRA TARIH SAAT PARKUR
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10
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DART TURNUVASI

Sorumlu: Dog¢. Dr. Cihan AKKAYA, Hasan TURMA

MUSABAKA KURALLARI

e Miisabakalar uluslararas1 dart kurallarina uygun olarak yapilacaktir.

e Yarigmalar bireysel olarak gerceklestirilecektir.

e Oyun, standart dart tahtasi iizerinden oynanir (301 veya 501 sistemi uygulanabilir).

e Her sporcu sirayla 3 ok atis1 yapar.

e Oyuncular belirlenen puandan baslayarak (301/501) sifira inmeye calisir.
Oyuncunun oyunu bitirebilmesi i¢in son atisin ¢ift (double) ile yapilmasi zorunludur.
Sifirin altina diistilmesi durumunda o tur gegersiz sayilir (bust kurali).

Belirlenen set veya leg sayisin1 kazanan sporcu miisabakay1 kazanir.
Atis sirasinda ¢izgi ihlali (foot fault) yapan sporcunun atig1 gecersiz sayilir.
Her tiirlii anlagsmazlikta Dart Yiiriitme Kurulu yetkilidir.

ETKINLIK ALANI: M.G. Spor Salonu

MUSABAKA FIKSTURU
SIRA TARIH SAAT PARKUR
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10
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KORT TENIsI

Sorumlu: Ogr. Gor. Dr. Ensar KOKTAS

Kurallar:

Katilimeilari Karabiik Universitesi dgrencisi veya personeli olmas1 gerekmektedir.

Katilimcilar bireysel olarak, tek mag¢ eleme usuliine gore yarisacaklardir.

Katilimcilar turnuva bagvurusunu sahsen y apacaktir.

Turnuvaya katilacak olan oyuncular katilim formunu etkinlik 6ncesinde teslim etmelidir.
Miisabakalar, kazanilmis 2(iki) set iizerinden oynanacaktir, ilk iki set 11’er say1 (Alan her puan 1
say1 seklinde), 1-1’lik esitlik halinde ise 5 say1lik tie-break seti oynanacaktir. ilk iki set en az 2 say1
farkla ilk 6nce 11 sayiya ulasan katilimcr tarafindan kazanilir. Sayilarda 10-10’luk esitlik olmasi
halinde oyun iki sayilik farka ulasana kadar (12-10, 13-15... vb.) devam eder. Tie-break seti (3.
set) en az 2 say1 farka ulagsmak sartiyla 5 say1 iizerinden oynanir.

Miisabaka kurallari, oynanacak maclar dncesinde organizasyon gorevlisi tarafindan katilimcilara
aktarilacaktir.

Miisabaka igin gerekli raket ve toplar organizasyon yetkilileri tarafindan saglanacaktir. isteyen

katilimcilar, miisabakalara kendi raketiyle katilabilirler.

ETKINLIK ALANI: M.G. Spor Salonu
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BILEK GURESI

Sorumlu: Ars. Gor. Tugba CETIN

Kurallar:

Katilimeilarin Karabiik Universitesi dgrencisi veya personeli olmasi gerekmektedir.

Turnuva, tekli eleme sistemiyle oynanacaktir. Mag1 kaybeden elenir.
Miisabakalar sag kol ve sol kol olmak iizere iki ayr1 kategoride diizenlenecektir.
Her katilimci yalnizca kendi adina bagvuru yapabilir.

Basvurular bireysel olarak alinacak, bagvuruda verilen bilgiler dogrultusunda turnuva listesi

olusturulacaktir.

Eslesmeler kilo kategorisine gore ayarlanacaktir.
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MASA TENIsI

Sorumlular: Dr. Ogr. Uyesi Mahmut Esat UZUN, Ars. Gor. Musa KIZILTAS

Kurallar:

Turnuva, bireysel olarak diizenlenecek olup, Kadinlar ve Erkekler kategorilerinde ayri ayri
oynanacaktir.

Yarismaya Karabiik Universitesi 6grencileri veya iiniversite personeli katilabilir.

Ogrenciler ve personel farkli kategorilerde degerlendirilecektir.

Katilim i¢in 6nceden kayit zorunludur. Bagvurular sahsen ya da [online sistem adi] {izerinden
aliacaktir.

Katilimcilarin, mag saatinden en az 15 dakika once salonda hazir bulunmalar1 gerekir.

Maglar, tekli eleme usuliine gore oynanacaktir.

Ug set iizerinden oynanacak karsilasmalarda, iki seti alan oyuncu mac1 kazanmus sayilir.

Her set, 11 say1 lizerinden oynanir. 10-10 esitlik durumunda, 2 sayilik farki ilk saglayan oyuncu
seti kazanir.

Turnuvada Uluslararasi Masa Tenisi Federasyonu (ITTF) kurallar esas alinacaktir.

Oyuncular kendi raketlerini getirmelidir. Top ve masa organizasyon tarafindan saglanacaktir.
Miisabakalarda hakem karar1 esastir, itiraz kabul edilmez.

Katilimcilar sportmenlige uygun davranmalidir. Hakem ve diger sporculara karsi uygunsuz tutum
sergileyen oyuncular diskalifiye edilebilir.

Turnuva siiresince organizasyonun aldigi tiim kararlar baglayicidir.

Saglik problemleri olan bireyler turnuvaya katilmamalidir. Katilimeilar kendi saglik
durumlarindan sorumludur.

Turnuva alaninda sigara igmek ve disaridan yiyecek-igecek getirmek yasaktir.

ETKINLIK ALANI: M.G. Spor Salonu
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FITNESS

Sorumlu: Dr. Ogr. Uyesi Mahmut Esat UZUN, Ars. Gor. Musa KIZILTAS

Kurallar:

Katilimeilarin Karabiik Universitesi dgrencisi veya personeli olmasi gerekmektedir.

Yarigma bireysel olarak yapilacaktir. Kadin ve erkek kategorileri ayr1 degerlendirilecektir.
Katilim i¢in bagvurular sahsen ya da [belirlenen online sistem] tizerinden yapilmalidir.
Yarigmacilar yarigsma giinii spor kiyafeti ve ayakkabisi ile hazir bulunmalidir. Uygun kiyafet
giymeyen sporcular yarigmaya alinmaz.

Katilimcilar yarisma baslamadan 6nce 1sinma siireci i¢in 10 dakika siireye sahiptir.

Her yarigmaci, hakem gozetiminde belirlenen fitness istasyonlarinda belirtilen siire ve
tekrarlar dogrultusunda performans gosterir.

Her kategori icin ayr1 ayr1 puan verilecek ve toplam puanla genel siralama belirlenecektir.
Hakemlerin kararlar1 kesindir ve itiraz kabul edilmez.

Yarigmacilar kendi saglik durumlarindan sorumludur. Katilim 6ncesi saglik problemi olmayan
bireyler yarismaya alinacaktir.

Organizasyon, uygun gérmedigi takdirde herhangi bir yarigmaciy: diskalifiye etme hakkinm
sakl1 tutar.

Yarigmacilar arasinda centilmenlige aykir1 davranis sergileyenler uyarilir, tekrarinda
yarismadan menedilir.

YARISMA KATEGORILERI ve PUANLAMA

AN e o

Smav (Push-Up) — 1 dakikada maksimum tekrar

Mekik (Sit-Up) — 1 dakikada maksimum tekrar

Squat — 1 dakikada maksimum tekrar

Plank — Maksimum siire (zaman tutulacak)

Box Jump (Step kutusu 40 cm) — 1 dakikada maksimum tekrar

Battle Rope — 30 saniyelik maksimum tekrar (gbzlemlenerek puanlandirilir)
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STREETBALL

Sorumlular: Dr. Ogr. Uyesi Cengiz COKPARTAL

Kurallar:

Katilimeilarin Karabiik Universitesi dgrencisi veya personeli olmasi gerekmektedir.

Takimlar sahada 3 kisi ve yedekte 1 kisi olmak iizere 4 kisiden olusacaktir. isteyen takimlar
yedeksiz 3 kisi maga ¢ikabilir

Takimlarda en fazla 2 uluslararasi1 6grenci yer alabilir.

Turnuvaya katilim basvurusunu takim kaptanlar1 yapacaktir.

Turnuvaya katilacak takimlarin oyuncu listesi etkinlik dncesinde teslim edilmelidir.
Miisabakalar 10 dakikalik tek periyot lizerinden oynanacaktir. Eger 10 dakikalik tek periyot
icerisinde takimlar birbirlerine kars tistiinliik kuramamis olup mac1 berabere bitirirse 5
dakikalik bir uzatma devresi eklenir ve bir takim 2 say1 averajla 6ne gegerse skor farketmeksiz
magi1 kazanir.

Mag siiresi 0lii top anlarinda ve serbest atis aninda iken durdurulacaktir.

Bir takim eger 10 dakika tamamlanmadan ilk 21 sayiya ulasir ise siirenin geri kalan1 oynanmaz
ve o ilk ulagan takim kazanmis olur. Bu kural uzatma devresinde 2 averaj ile 6ne gegilmemesi
durumunda da gecerlidir.

Bir takimin hiicum siiresi 12 saniyedir.

Bir takim say1 attiktan sonra oyuna sayi yiyen takim tepeden baglar. Oyunu say1 atan takim
savunmaya gecer ve rakibine sportmence topu vererek baslatir. Rakip savunmadan topu
almadan 12 saniye hiicum siiresi baglamaz.

Oyuncularin faulleri bireysel olarak yazilmaz. Bir takim 5. faulu yapmasi halinde her faulden
sonra rakip takim tek serbest atis atar. Takimlardan biri eger 7.faul kotasina girer ise yapilan
her faulde 2 serbest atis kullanilir.

Isteyen takimlar kendi formalartyla ¢ikabilir.

Atis veya adimlama esnasinda olmayan faullerde top tepeden baslar , atig esnasinda veya
adimlamada yapilan fauller ise tek atis ile cezalandirilir

3 Sayi ¢izgisinin i¢inden veya 3 say1 ¢izgisinin ayak cizgide olacak sekilde yapilan atiglar 1
sayidir

3 say1 ¢izgisinin disindan atilan atiglar 2 say1 ve faul durumunda serbest atislar ise 1 say1 degeri
tasir.

Bir oyuncu mag esnasinda sportmenlik dis1 faul veya teknik faullerden farketmeksiz 2 tane
alirsa oyundan atilir.

Her takimin tek mola hakki vardir ve mola siiresi 1 dakikadir. Uzatma durumunda takimlara 1
mola hakki daha verilir.

ETKINLIK ALANI: M.G. Spor Salonu

23



BADMINTON

Sorumlu: Prof. Dr. Mert AYDOGMUS

Kurallar:

» Katilimcilarin Karabiik Universitesi dgrencisi veya personeli olmas1 gerekmektedir.

* Turnuva tekli eleme sistemiyle oynanacaktir. Mag1 kaybeden elenir.

 Miisabakalar tek erkekler ve tek kadinlar kategorilerinde diizenlenecektir.

* Her katilime1 yalnizca kendi adina bagvuru yapabilir.

* Bagvurular takim olarak alinacak, basvuruda verilen bilgiler dogrultusunda turnuva fikstiiri
olusturulacaktir.

* Miisabakalar 3 set iizerinden oynanacaktir. 2 set kazanan oyuncu galip sayilacaktir.

* Her set 21 say1 iizerinden oynanacak olup, en az 2 sayi farkla kazanilmalidir. (20-20 esitlik
durumunda oyun 2 say1 fark olana kadar devam eder, maksimum 30 say1ya kadar ¢ikabilir.)

* Servis atislart oyun kurallarina uygun sekilde, raket bas hizasindan asagidan olacak sekilde
yapilmalidir.

* Sporcular kendi raketlerini getirmelidir. Tiiy toplar organizasyon tarafindan saglanacaktir.

* Oyun sirasinda hakemin verdigi kararlar kesin olup itiraz kabul edilmez.

 Miisabaka sirasinda spor etigine aykir1 davranis sergileyen veya sportmenlige uymayan katilimcilar

turnuvadan men edilir.
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OKEULUK

Sorumlu: Dr. Ogr. Uyesi Mustafa YILMAZ

Kurallar:
* Katilimeilarm Karabiik Universitesi 6grencisi veya personeli olmasi gerekmektedir.
* Turnuva, bireysel katilim esasina dayal1 olarak gerceklestirilecektir.
* Her katilime1 yalnizca kendi adina bagvuru yapabilir.
* Bagvurular bireysel olarak alinacak, bagvuruda verilen bilgiler dogrultusunda atis siralamalari
olusturulacaktir.
» Miisabakalar klasik yay ile yapilacaktir.
* Atislar 18 metre mesafeden gerceklestirilecektir.
* Her sporcu, her turda (7) 5 ok atis1 yapacaktir.
* Sporculara 5 ok i¢in 4 dakika siire taninacaktir.

 Takim puani, en iyi 3 sporcunun puanlari toplamidir.

En yiiksek puani alan ilk 3 takim finallere katilir.

Takimda yer alip bireyselde finale ¢ikamayan sporcular, bireysel kategoride de yarisabilir.
Beraberlik durumunda 6nce daha fazla 3 puan (veya 2 puan) vurus yapan dne geger.
Beraberlik bozulmazsa, beraberlik atis1 yapilir.

Hala esitlik varsa, merkeze en yakin ok dikkate alinir.
* Giivenlik kurallarina uymayan sporcular diskalifiye edilir.
* Sporcular kendi yaylarin1 ve oklarini kullanabilir; ekipmanlar turnuva 6ncesi hakemlerce kontrol

edilir.
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YUZME

Sorumlu: Dog. Dr. isa DOGAN

Kurallar:

» Katilimcilarin Karabiik Universitesi dgrencisi veya personeli olmasi gerekmektedir.

* Turnuva bireysel katilim esasina gore diizenlenecektir.

* Her katilime1 yalnizca kendi adina bagvuru yapabilir.

Bagvurular bireysel olarak alinacak, bagvuruda verilen bilgiler dogrultusunda seri ve kulvar dagilimi
yapilacaktir.

 Miisabakalar kadinlar ve erkekler olmak {izere ayr1 kategorilerde gergeklestirilecektir.

* Yarismalar serbest stil, kurbagalama, sirtiistii ve kelebek branslarinda yapilacaktir.

* Her stil i¢in mesafe 50 metre olarak belirlenmistir.

* Her sporcu en fazla 2 stil dalinda yarigsmaya katilabilir.

* Yarigsmalar zaman esasina gore degerlendirilir. En kisa silirede bitiren sporcu galip sayilir.

* Yarigsma esnasinda erken ¢ikis yapan sporcu diskalifiye edilir.

» Start komutu verilmeden havuza girilmesi durumunda yarisma gegersiz sayilir.

* Yiiziiciiler kisisel mayo, bone ve gozliikleriyle katilmak zorundadir.

* Yiizme kurallarina aykir1 sekilde hareket eden, diger yarigsmacilara engel olan sporcular diskalifiye
edilir.

* Yarigma sirasinda hakemlerin verdigi kararlar kesindir, itiraz kabul edilmez.
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BOCCE

Sorumlu: Dr. Ogr. Uyesi Yasar Ismail GULUNAY

Kurallar:

Katilimeilarm Karabiik Universitesi dgrencisi veya personeli olmasi gerekmektedir.

Takimlar sadece Karabiik Universitesi personellerinden ya da sadece Karabiik Universitesi
ogrencilerinden olusabilir.

Takimlar 3 oyuncu sahada, 2 oyuncu yedek olmak {izere toplam maksimum 5’er oyuncudan
olusacaktir. Yedek oyuncu zorunlulugu yoktur.

Ogrenci takimlarinda en fazla 1 uluslararasi 6grenci yer alabilir.

Turnuvaya katilim basvurusunu takim kaptanlar1 yapacaktir.

Turnuvaya katilacak takimlarin oyuncu listesi etkinlik 6ncesinde teslim edilmelidir.
Miisabakalar, Petank disiplinine uygun sekilde, 3’e 3 sistemde ve 6zel puanlama kuraliyla (jack
topuna temas +1 puan) diizenlenecektir.

Her turda, hedef topa (jack) en yakin topa sahip olan takim, puan kazanir.

Rakip takimin hedefe en yakin topundan daha yakinda olan her top i¢in 1 puan verilir.

Her turda alinabilecek maksimum ana puan 6’dir.

Eger say1 kazanan takim, o tur sirasinda jack topuna dogrudan temas eden bir atis
gerceklestirmisse, bu takima +1 bonus puan verilir.

Bonus puan sadece say1 alan takima verilir.

Ayni turda birden fazla jack temasi olsa dahi, yalnizeca 1 bonus puan uygulanir.

Eger her iki takimin en yakin toplar1 hedef topa esit mesafedeyse, o turda hicbir takima puan
verilmez.

Karsilagtirmalarda 15 puana ilk ulasan veya 30 dk sonunda sayica 6nde olan takim kazanir ve
miisabaka sona erer.

Tim karsilasmalarda hakem karar1 esastir ve itirazlar yalnizca takim kaptani araciligiyla
yapilir.

Ozel kiyafet sart1 yoktur, isteyen takimlar kendi formalariyla ¢ikabilir.

Turnuva sorumlusu, turnuva fikstiiriinii, bagvuru yapan takim sayisina gore tek mach eleme,
tek magli-averaj puanli, Grup + Eleme, Cift Eleme veya Lig Usulii tiirlerinden birinde
hazirlamakla tek yetkilidir.

Yeterli takim sayisina ulagilmamasi halinde organizasyon komitesi bu turnuvay: iptal etme
yetkisine sahiptir.

Organizasyon komitesi 6zel durumlarda kurallarda degisiklik yapabilir; bu degisiklikler mag dncesi
ilan edilir.
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ATLETIZM

Sorumlu: Dr. Ogr. Uyesi Musa SAHIN, Ars. Gor. Tugba CETIN

Kurallar:

100 METRE KOSUSU
Diskalifiyve Durumlari

1. Yarig baglamadan 6nce sporcularin elleri ¢ikis ¢izgisine temas etmelidir. Bu kurala uyulmamasi durumunda
sporcu diskalifiye edilir.

2. Sporcu, yariga basladig1 kulvarda ilerlemek zorundadir. Kendi kulvarmi terk eden sporcu diskalifiye edilir.

3. Yaris baslama komutu verilmeden 6nce ¢ikis yapan sporcu, hatali ¢ikis yaptig1 gerekgesiyle diskalifiye edilir.

4. Baslangigta 'hazir' komutu verildiginde, sporcunun ¢ikis takozu iizerinde hareketsiz bir sekilde beklemesi
zorunludur. Komuttan 6nce harekete gecen sporcu diskalifiye edilir.

UZUN ATLAMA

Her sporcunun 3 atlayis hakk: bulunmaktadir.

Diskalifive Durumlan

1.

2.

Sporcu, ismi anons edildikten ve hakem tarafindan beyaz bayrak gosterildikten sonra 1 (bir) dakika igerisinde
atlayigini gergeklestirmek zorundadir. Siire asim1 durumunda atlayis gecersiz sayilir.

Atlayis sirasinda sporcunun basma tahtasina basmasi ve belirlenen smir ¢izgisini agmamasi zorunludur. Sinir
¢izgisinin ihlali halinde atlayis gegersiz kabul edilir.

Atlayis tamamlandiktan sonra, sporcu kum havuzunu yalnizca arka tarafindan terk etmelidir. Yan veya 6n
kistmlardan yapilan ¢ikislar kural ihlali sayilir ve atlayis gecersiz olur.

Sporcunun kum havuzundaki atlayis mesafesi, viicuduyla havuzda biraktigi en gerideki izin bulundugu noktadan
itibaren Olciiliir.

Elemeli yarigmalarda her sporcunun 3 atlayis hakki bulunmaktadir. Bu atlayislardan elde edilen en iyi derece
dikkate alinir ve en iyi derecelere sahip sporcularin yarisi bir iist tura gegmeye hak kazanir.

Final turunda sporculara yeniden 3 atlayis hakki taninir. Final atlayislar1 sonucunda sporcularin en iyi dereceleri
esas alinarak siralama yapilir.

4x100 METRE BAYRAK KOSUSU
Diskalifive Durumlari

1.

4x100 metre bayrak yarislarinda, 100 metre yaris kurallarinda oldugu gibi ¢ikis ve kulvar kurallar1 gegerlidir.
Sporcular yarigin baglangicindan bitimine kadar kendi kulvarlarini terk etmemelidir. Kulvar ihlali durumunda
ilgili sporcu diskalifiye edilir.

Bayrak degisim alan1 20 metrelik bir mesafeyle sinirlidir. Bu alan diginda yapilan bayrak degisimleri gegersiz
sayilir ve kural ihlalinin tespiti halinde ilgili takim diskalifiye edilir.

Bayrak degisimi sirasinda bayrak (metal ¢ubuk) yere diiserse, bayragi teslim eden sporcunun yerden alarak
kendisinden sonra kosacak olan sporcuya teslim etmesi zorunludur.

Yarig siiresince takimin tiim sporculari, gorevli olduklari alanlarda hazir vaziyette bulunmalidir.
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GURES

Sorumlu: Dr. Ogr. Uyesi Musa SAHIN

MUSABAKA KURALLARI

1.

A P AR

Miisabakalar, Tiirkiye Giires Federasyonu ve uluslararasi giires kurallarina uygun olarak
yapilacaktir.

Yarigmalar serbest stil olarak bireysel sekilde gergeklestirilecektir.

Sporcular sikletlerine (kilo kategorilerine) gore eslestirilecektir.

Miisabakalar eleme usuliine gore yapilacaktir.

Her miisabaka 2 devre x 3 dakika olarak uygulanir.

Devreler arasinda 30 saniye dinlenme siiresi verilir.

Rakibini tus (iki omuzun yere temas etmesi) ile yenen sporcu miisabakay1 kazanir.
Tus olmadig1 durumlarda, miisabaka sonunda en fazla puani alan sporcu galip sayilir.

Sportmenlik dis1 hareketler ve kural ihlalleri hakem tarafindan cezalandirilir.

10. Saglik acisindan risk olusturan durumlarda hakem miisabakay1 durdurma yetkisine sahiptir.

11. Her tiirlii anlagmazlikta Giires Yiiriitme Kurulu yetkilidir.
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