
 
HASAN DOĞAN BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR YÜKSEKOKULU 2024-2025 AKADEMİK YILI BAHAR 

DÖNEMİ ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ DERS PROGRAMI  

PROGRAM 
 

KOD DERS ÖĞRETİM ELEMANI 
DERS 

BAŞLANGICI 
DERS 
BİTİŞİ 

DERS GÜNÜ 
DERSLİK 

Teorik Uygulama 

Antrenörlük Eğitimi 1 
 
ANT1003 

Hareket Eğitimi (T) 
Dr. Öğr. Üyesi Muhammed Talha 
HAN 

11:20 12:50 Pazartesi Derslik 2 - 

Antrenörlük Eğitimi 1 
 
ANT1003 

Hareket Eğitimi (U) 
Dr. Öğr. Üyesi Muhammed Talha 
HAN 

13:00 13:40 Pazartesi 
Öğretim Üyesi 

Dersliği 
- 

Antrenörlük Eğitimi 1 ANT1001 Spor Bilimlerine Giriş Doç. Dr. Cihan AKKAYA 12:10 13:40 Salı Derslik 4 - 

Antrenörlük Eğitimi 1 ANT1005 İnsan Anatomisi Öğr.Gör. Ensar KÖKTAŞ 14:40 16:10 Salı Derslik 5 - 

Antrenörlük Eğitimi 1 ANT1007 Genel Cimnastik (U) Prof. Dr. Şakir BEZCİ 09.40 11:10 Çarşamba - Cimnastik Salonu 

Antrenörlük Eğitimi 1 
ANT1007 

Genel Cimnastik (T) Prof. Dr. Şakir BEZCİ 15:30 16:10 Çarşamba 
Öğretim Üyesi 

Dersliği 
- 

Antrenörlük Eğitimi 1 
ANT1037 

Güreş (T) Dr. Öğr. Üyesi Musa ŞAHİN 18:50 19:30 Salı 
Öğretim Üyesi 

Dersliği 
- 

Antrenörlük Eğitimi 1 ANT1037 Güreş (U) Dr. Öğr. Üyesi Musa ŞAHİN 11:20 12:50 Çarşamba - Cimnastik Salonu 

Antrenörlük Eğitimi 1 ANT1051 Masa Tenisi (U) Dr.Öğr.Üyesi Mahmut Esat UZUN 13:00 14:30 Çarşamba - M.G. Spor Salonu 

Antrenörlük Eğitimi 1 
ANT1051 

Masa Tenisi (T) Dr.Öğr.Üyesi Mahmut Esat UZUN 18:00 18:40 Çarşamba 
Öğretim Üyesi 

Dersliği 
- 

Antrenörlük Eğitimi 1 ANT1071 Vücut Geliştirme ve Fitness Doç. Dr. Mustafa Şakir AKGÜL 11:20 13:40 Perşembe - Fıtness Salonu 

Antrenörlük Eğitimi 2 
ANT2003 Temel Bilgi Teknolojisi Kullanımı 

(T) 
Dr. Öğr. Yılmaz YÜKSEL 11:20 12:50 Çarşamba Derslik 2 -  

Antrenörlük Eğitimi 2 ANT2003 Temel Bilgi Teknolojisi Kullanımı 

(U) 
Dr. Öğr. Yılmaz YÜKSEL 19:40 20:20 Çarşamba 

Öğretim Üyesi 

Dersliği 
- 

Antrenörlük Eğitimi 2 ANT2009 Motor Gelişim Dr. Öğr. Üyesi Alirıza Han CİVAN 10:30 12:00 Pazartesi Derslik 3 - 

Antrenörlük Eğitimi 2 ANT2019 Basketbol (Uzmanlık I) (U) Doç. Dr. Mehmet Ali Öztürk 12:10 13:40 Cuma - M.G. Spor Salonu 

Antrenörlük Eğitimi 2 
ANT2019 

Basketbol (Uzmanlık I) (T) Doç. Dr. Mehmet Ali Öztürk 19:40 21:10 Cuma 
Öğretim Üyesi 

Dersliği 
- 

Antrenörlük Eğitimi 2 ANT2007 Antrenörlük Etiği ve İlkeleri Dr. Öğr. Üyesi Alirıza Han CİVAN 13.50 15:20 Pazartesi Derslik 1 - 

Antrenörlük Eğitimi 2 ANT2065 Tenis (Uzmanlık I) (U) Öğr.Gör. Ensar KÖKTAŞ 16:20 17:50 Pazartesi - M.G. Spor Salonu 

Antrenörlük Eğitimi 2 
ANT2065 

Tenis (Uzmanlık I) (T) Öğr.Gör. Ensar KÖKTAŞ 18:00 19:30 Salı 
Öğretim Üyesi 

Dersliği 
- 

Antrenörlük Eğitimi 2 ANT2033 Güreş (Uzmanlık I) (U) Dr. Öğr. Üyesi Musa ŞAHİN 16:20 17:50 Pazartesi - Cimnastik Salonu 

Antrenörlük Eğitimi 2 
ANT2033 

Güreş (Uzmanlık I) (T) Dr. Öğr. Üyesi Musa ŞAHİN 18:00 19:30 Pazartesi 
Öğretim Üyesi 

Dersliği 
- 

Antrenörlük Eğitimi 2 ANT2063 Taekwondo (Uzmanlık I) (U) Prof. Dr. Şakir BEZCİ 08:00 09:30 Salı - Cimnastik Salonu 

Antrenörlük Eğitimi 2 
ANT2063 

Taekwondo (Uzmanlık I) (T) 
Prof. Dr. Şakir BEZCİ 

17:10 18:40 Salı 
Öğretim Üyesi 

Dersliği 
- 

Antrenörlük Eğitimi 2 ANT2005 Egzersiz Fizyolojisi II  Prof.Dr. Mert AYDOĞMUŞ 10:30 12:50 Salı Derslik 2 - 

Antrenörlük Eğitimi 2 ANT2001 Antrenman Bilimi II Prof.Dr. Mert AYDOĞMUŞ 13:00 14:30 Salı Derslik 1 - 

Antrenörlük Eğitimi 2 ANT2017 Badminton (Uzmanlık I) (U) Prof.Dr. Mert AYDOĞMUŞ 15:30 17:00 Salı - M.G. Spor Salonu 

Antrenörlük Eğitimi 2 
ANT2017 

Badminton (Uzmanlık I) (T) Prof.Dr. Mert AYDOĞMUŞ 19:40 21:10 
Salı Öğretim Üyesi 

Dersliği 
- 

Antrenörlük Eğitimi 2 ANT2051 Masa Tenisi (Uzmanlık I) (U) Dr. Öğr. Üyesi Mahmut Esat UZUN 14:40 16:10 Salı - Diş. Fakültesi 

Antrenörlük Eğitimi 2 
ANT2051 

Masa Tenisi (Uzmanlık I) (T) Dr. Öğr. Üyesi Mahmut Esat UZUN 19:40 21:10 Salı 
Öğretim Üyesi 

Dersliği 
- 

Antrenörlük Eğitimi 2 ANT2089 Eğitsel Oyunlar (Seçmeli Teorik I) Doç. Dr. İsa Doğan 08:00 09:30 Çarşamba - Aynalı Salon 

Antrenörlük Eğitimi 2 ANT2011 Sporcu Beslenmesi Doç. Dr. Neslihan AKÇAY 12:10 13:40 Pazartesi Derslik 3 - 

Antrenörlük Eğitimi 2 ANT2067 Voleybol (Uzmanlık I) (U) Doç. Dr. Neslihan AKÇAY 13:50 15:20 Perşembe - M.G. Spor Salonu 

Antrenörlük Eğitimi 2 
ANT2067 

Voleybol (Uzmanlık I) (T) 
Doç. Dr. Neslihan AKÇAY 

19:40 21:10 Perşembe 
Öğretim Üyesi 

Dersliği 
- 

Antrenörlük Eğitimi 2 ANT2091 Engellilerde Spor  (Seçmeli Teorik 

I) 
Dr. Öğr. Üyesi Alirıza Han CİVAN 08:00 09:30 Perşembe Derslik 1 - 

Antrenörlük Eğitimi 2 ANT2013 Artistik Cimnastik (Uzmanlık I) 
(U) 

Prof. Dr. Şakir BEZCİ 09:40 11:10 Perşembe 
Cimnastik 

Salonu 
- 

Antrenörlük Eğitimi 2 ANT2013 Artistik Cimnastik (Uzmanlık I) 
(T) 

Prof. Dr. Şakir BEZCİ 16:20 17:50 
Perşembe Öğretim Üyesi 

Dersliği 
- 

Antrenörlük Eğitimi 2 ANT2071 Yüzme (Uzmanlık I) (U) Doç. Dr. İsa Doğan 11:20 12:50 Perşembe - Yüzme Havuzu 

Antrenörlük Eğitimi 2 ANT2071 
Yüzme (Uzmanlık I) (T) 

Doç. Dr. İsa Doğan 
18:00 19:30 Perşembe 

Öğretim Üyesi 
Dersliği 

- 

Antrenörlük Eğitimi 2 ANT2053 
Hentbol (Uzmanlık I) (U) 

Dr. Öğr. Üyesi Fatih Harun 
TURHAN 

12:10 13:40 
Perşembe 

- M.G. Spor Salonu 

Antrenörlük Eğitimi 2 ANT2053 
Hentbol (Uzmanlık I) (T) 

Dr. Öğr. Üyesi Fatih Harun 
TURHAN 

19:40 21:10 
Perşembe Öğretim Üyesi 

Dersliği 
- 

Antrenörlük Eğitimi 2 ANT2015 Atletizm Uzmanlık I (U) Dr. Öğr. Üyesi Musa ŞAHİN 13:00 14:30 Perşembe - Atletizm Pisti 

Antrenörlük Eğitimi 2 ANT2015 
Atletizm Uzmanlık I (T) Dr. Öğr. Üyesi Musa ŞAHİN 19:40 21:10 

Pazartesi Öğretim Üyesi 

Dersliği 
- 

Antrenörlük Eğitimi 2 ANT2027 Futbol (Uzmanlık I) (U) Dr. Öğr. Üyesi Alirıza Han CİVAN 14:40 16:10 Perşembe - Stadyum 

Antrenörlük Eğitimi 2 ANT2027 
Futbol (Uzmanlık I) (T) Dr. Öğr. Üyesi Alirıza Han CİVAN 19:40 21:10 Perşembe 

Öğretim Üyesi 
Dersliği 

- 

Antrenörlük Eğitimi 2 ANT2069 Vücut Geliştirme ve Fitness 
(Uzmanlık I) (U) 

Doç. Dr. Mustafa Şakir AKGÜL 14:40 16:10 
Perşembe 

Fıtness Salonu - 

Antrenörlük Eğitimi 2 ANT2069 Vücut Geliştirme ve Fitness 
(Uzmanlık I) (T) 

Doç. Dr. Mustafa Şakir AKGÜL 18:00 19:30 
Cuma Öğretim Üyesi 

Dersliği 
- 

Antrenörlük Eğitimi 2 ANT2085 Egzersiz Reçetesi ve Uygulamaları 
(Seçmeli Teorik I) 

Doç. Dr. Mustafa Şakir AKGÜL 08:50 10:20 Cuma Derslik 1 - 

Antrenörlük Eğitimi 2 ANT2165 Yaşam Boyu Spor (Seçmeli Teorik 
I) 

Prof. Dr. Numan Bahadır 
KAYIŞOĞLU 

10:30 12:00 Cuma Derslik 2 - 

Antrenörlük Eğitimi 3 ANT3005 Fiziksel Uygunluk Dr. Öğr. Üyesi Musa ŞAHİN 09:40 11:10 Pazartesi Derslik 2 - 

Antrenörlük Eğitimi 3 
ANT3001 

Yarışma/Müsabaka Analizi (U) Öğr.Gör. Ensar KÖKTAŞ 11:20 12:00 Pazartesi 
Öğretim Üyesi 

Dersliği 
- 

Antrenörlük Eğitimi 3 ANT3001 Yarışma/Müsabaka Analizi (T) Öğr.Gör. Ensar KÖKTAŞ 12:10 13:40 Pazartesi Derslik 1 - 

Antrenörlük Eğitimi 3 ANT3033 Güreş (Uzmanlık III) (U) Dr. Öğr. Üyesi Musa ŞAHİN 13:50 15:20 Pazartesi - Cimnastik Salonu 

Antrenörlük Eğitimi 3 
ANT3033 

Güreş (Uzmanlık III) (T) Dr. Öğr. Üyesi Musa ŞAHİN 19:40 21:10 Salı 
Öğretim Üyesi 

Dersliği 
- 

Antrenörlük Eğitimi 3 ANT3063 Taekwondo (Uzmanlık III) (U) Prof. Dr. Şakir BEZCİ 09:40 11:10 Salı - Cimnastik Salonu 

Antrenörlük Eğitimi 3 
ANT3063 

Taekwondo (Uzmanlık III) (T) 
Prof. Dr. Şakir BEZCİ 

18:50 20:20 Salı 
Öğretim Üyesi 

Dersliği 
- 



Antrenörlük Eğitimi 3 
ANT3011 Atletik Performans Geliştirme 

Yöntemleri II (U) 
Doç. Dr. Neslihan AKÇAY 

08:00 09:30 Salı 
Öğretim Üyesi 

Dersliği 
- 

Antrenörlük Eğitimi 3 
ANT3011 Atletik Performans Geliştirme 

Yöntemleri II 

Doç. Dr. Neslihan AKÇAY 
11:20 12:00 Salı Derslik 4 - 

Antrenörlük Eğitimi 3 ANT3067 Voleybol (Uzmanlık III) (U) Doç. Dr. Neslihan AKÇAY 13:00 14:30 Salı - M.G. Spor Salonu 

Antrenörlük Eğitimi 3 
ANT3067 

Voleybol (Uzmanlık III) (T) 
Doç. Dr. Neslihan AKÇAY 

16:20 17:50 Salı 
Öğretim Üyesi 

Dersliği 
- 

Antrenörlük Eğitimi 3 ANT3003 Çocuk ve Gençlerde Antrenman Prof. Dr. Mert AYDOĞMUŞ 13:50 15:20 Çarşamba Derslik 4 - 

Antrenörlük Eğitimi 3 
ANT3015 

Atletizm (Uzmanlık III) (T) Dr. Öğr. Üyesi Musa ŞAHİN 16:20 17:50 Çarşamba 
Öğretim Üyesi 

Dersliği 
- 

Antrenörlük Eğitimi 3 ANT3015 Atletizm (Uzmanlık III) (U) Dr. Öğr. Üyesi Musa ŞAHİN 14:40 16:10 Perşembe - Atletizm Pisti 

Antrenörlük Eğitimi 3 
ANT3013 Artistik Cimnastik (Uzmanlık III) 

(T) 
Prof. Dr. Şakir BEZCİ 

17:10 18:40 Çarşamba 
Öğretim Üyesi 

Dersliği 
- 

Antrenörlük Eğitimi 3 
ANT3013 Artistik Cimnastik (Uzmanlık III) 

(U) 
Prof. Dr. Şakir BEZCİ 

08:00 09:30 Perşembe - Cimnastik Salonu 

Antrenörlük Eğitimi 3 ANT3071 Yüzme (Uzmanlık III) (U) Doç. Dr. İsa Doğan 09:40 11:10 Perşembe - Yüzme Havuzu 

Antrenörlük Eğitimi 3 
ANT3071 Yüzme (Uzmanlık III) (T) Doç. Dr. İsa Doğan 

19:40 21:10 
Perşembe Öğretim Üyesi 

Dersliği 
- 

Antrenörlük Eğitimi 3 ANT3007 Spor Sosyolojisi Doç. Dr. Cihan AKKAYA 11:20 12:50 Perşembe Derslik 2 - 

Antrenörlük Eğitimi 3 
ANT3069 Vücut Geliştirme ve Fitness 

(Uzmanlık III) (U) 

Doç. Dr. Mustafa Şakir AKGÜL 
16:20 17:50 Perşembe - Fıtness Salonu 

Antrenörlük Eğitimi 3 
ANT3069 Vücut Geliştirme ve Fitness 

(Uzmanlık III) (T) 
Doç. Dr. Mustafa Şakir AKGÜL 

19:40 21:10 Cuma 
Öğretim Üyesi 

Dersliği 
- 

Antrenörlük Eğitimi 3 ANT3027 Futbol (Uzmanlık III) (U) Dr. Öğr. Üyesi Alirıza Han CİVAN 16:20 17:50 Perşembe - Stadyum 

Antrenörlük Eğitimi 3 
ANT3027 Futbol (Uzmanlık III) (T) 

Dr. Öğr. Üyesi Alirıza Han CİVAN 18:00 19:30 Perşembe 
Öğretim Üyesi 

Dersliği 
- 

Antrenörlük Eğitimi 3 
ANT3009 Spor Yaralanmaları ve Düzeltici 

Egzersizler (U) 
Prof. Dr. Numan Bahadır 
KAYIŞOĞLU 

08:00 08:40 Cuma 
Öğretim Üyesi 

Dersliği 
- 

Antrenörlük Eğitimi 3 
ANT3009 Spor Yaralanmaları ve Düzeltici 

Egzersizler (T) 
Prof. Dr. Numan Bahadır 
KAYIŞOĞLU 

08:50 10:20 Cuma Derslik 2 - 

Antrenörlük Eğitimi 3 ANT3065 Tenis (Uzmanlık III) (U) Öğr.Gör. Ensar KÖKTAŞ 13:50 15:20 Cuma - M.G. Spor Salonu 

Antrenörlük Eğitimi 3 
ANT3065 Tenis (Uzmanlık III) (T) 

Öğr.Gör. Ensar KÖKTAŞ 16:20 17:50 Cuma 
Öğretim Üyesi 

Dersliği 
- 

Antrenörlük Eğitimi 4 BSA465 Güreş (Uzmanlık II) (U) Dr. Öğr. Üyesi Musa ŞAHİN 15:30 16:10 Pazartesi - Cimnastik Salonu 

Antrenörlük Eğitimi 4 
BSA465 

Güreş (Uzmanlık II) (T) Dr. Öğr. Üyesi Musa ŞAHİN 18:00 21:10 Perşembe 
Öğretim Üyesi 

Dersliği 
- 

Antrenörlük Eğitimi 4 
BSA455 

Hentbol (Uzmanlık II) (U) 
Dr. Öğr. Üyesi Fatih Harun 
TURHAN 

09:40 10:20 Perşembe - M.G. Spor Salonu 

Antrenörlük Eğitimi 4 
BSA455 

Hentbol (Uzmanlık II) (T) 
Dr. Öğr. Üyesi Fatih Harun 

TURHAN 
18:00 21:10 Pazartesi 

Öğretim Üyesi 

Dersliği 
- 

Antrenörlük Eğitimi 4 BSA419 Bilimsel Araştırma Teknikleri Dr. Öğr. Üyesi Alirıza Han CİVAN 08:50 10:20 Salı Derslik 5 - 

Antrenörlük Eğitimi 4 BSA445 Taekwondo (Uzmanlık II) (U) Prof. Dr. Şakir BEZCİ 11:20 12:00 Salı - Cimnastik Salonu 

Antrenörlük Eğitimi 4 
BSA445 

Taekwondo (Uzmanlık II) (T) 
Prof. Dr. Şakir BEZCİ 

13:50 17:00 Salı 
Öğretim Üyesi 

Dersliği 
- 

Antrenörlük Eğitimi 4 BSA453 Voleybol (Uzmanlık II) (U) Doç. Dr. Neslihan AKÇAY 14:40 15:20 Salı - M.G. Spor Salonu 

Antrenörlük Eğitimi 4 
BSA453 

Voleybol (Uzmanlık II) (T) 
Doç. Dr. Neslihan AKÇAY 

18:00 21:10 Salı 
Öğretim Üyesi 

Dersliği 
- 

Antrenörlük Eğitimi 4 BSA401 Rekreasyon Doç. Dr. Cihan AKKAYA 09:40 12:00 Çarşamba Derslik 5 - 

Antrenörlük Eğitimi 4 BSA405 Sporda Yetenek Seçimi ve İlkeleri Prof.Dr. Mert AYDOĞMUŞ 12:10 13:40 Çarşamba Derslik 5 - 

Antrenörlük Eğitimi 4 BSA413 Spor Sosyolojisi Doç. Dr. Cihan AKKAYA 14:40 16:10 Çarşamba Derslik 3 - 

Antrenörlük Eğitimi 4 BSA467 Atletizm (Uzmanlık II) (U) Dr. Öğr. Üyesi Musa ŞAHİN 16:20 17:00 Perşembe - Atletizm Pisti 

Antrenörlük Eğitimi 4 
BSA467 Atletizm (Uzmanlık II) (T) 

Dr. Öğr. Üyesi Musa ŞAHİN 18:00 21:10 Çarşamba 
Öğretim Üyesi 

Dersliği 
- 

Antrenörlük Eğitimi 4 BSA451 Futbol (Uzmanlık II) (U) Dr. Öğr. Üyesi Alirıza Han CİVAN 16:20 17:50 Salı - Stadyum 

Antrenörlük Eğitimi 4 
BSA451 Futbol (Uzmanlık II) (T) 

Dr. Öğr. Üyesi Alirıza Han CİVAN 18:50 21:10 Çarşamba 
Öğretim Üyesi 

Dersliği 
- 

Antrenörlük Eğitimi 4 
BSA409 Sporda Müsabaka Analizi ve 

Değerlendirilmesi Dr.Öğr.Üyesi Mahmut Esat UZUN 14:40 16:10 Perşembe Derslik 1 - 

Antrenörlük Eğitimi 4 
BSA469 Artistik Cimnastik (Uzmanlık II) 

(U) 

Prof. Dr. Şakir BEZCİ 
11:20 12:00 Perşembe - Cimnastik Salonu 

Antrenörlük Eğitimi 4 
BSA469 Artistik Cimnastik (Uzmanlık II) 

(T) 
Prof. Dr. Şakir BEZCİ 

18:00 21:10 Perşembe 
Öğretim Üyesi 

Dersliği 
 

Antrenörlük Eğitimi 4 
BSA439 Vücut Geliştirme ve Fitness 

(Uzmanlık II) (U) 

Doç. Dr. Mustafa Şakir AKGÜL 
13:50 14:30 Perşembe - Fıtness Salonu 

Antrenörlük Eğitimi 4 
BSA439 Vücut Geliştirme ve Fitness 

(Uzmanlık II) (T) 

Doç. Dr. Mustafa Şakir AKGÜL 
18:00 

21:10 
 

Perşembe 
Öğretim Üyesi 

Dersliği 
- 

Antrenörlük Eğitimi 4 BSA483 Tenis (Uzmanlık II) (U) Öğr.Gör. Ensar KÖKTAŞ 15:30 16:10 Cuma - M.G. Spor Salonu 

Antrenörlük Eğitimi 4 BSA483 Tenis (Uzmanlık II) (T) Öğr.Gör. Ensar KÖKTAŞ 18:00 21:10 Cuma -  

*Not 1: Türk Dili II, Atatürk İlke ve İnkilapları II ve Yabancı Dil II dersleri programları OBS'den takip edilecektir. 

*Not 2: ÜSD Derslerinin programları OBS'den takip edilecektir. 

*Not 3: Formasyon derslerinin programları OBS'den takip edilecektir. 

*Not 4: Antrenörlük Eğitimi Araştırma ve Proje I ve Uzmanlık Dalı Antrenörlük Uygulamaları dersleri programları OBS’den takip edilecektir. 

*Not 5 : Bu dosyadaki ilan edilen program ile OBS ile uyumsuzluk olduğunda, OBS'deki saatler dikkate alınarak dersler katılım sağlanması gerekmektedir. 


