
HASAN DOĞAN BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR YÜKSEKOKULU 2025-2026 AKADEMİK YILI BAHAR DÖNEMİ HAREKET VE 
ANTRENMAN EĞİTİMİ ANABİLİM DALI DERS PROGRAMI 

 

PROGRAM 
 

DERS 
 

ÖĞRETİM ELEMANI 
DERS 

BAŞLANGI 
CI 

DERS 
BİTİŞİ 

DERS 
GÜNÜ 

DERSLİK 

Teorik Uygulama 

Hareket ve Antrenman 
Eğitimi 

Bilimsel Araştırma Teknikleri ve Bilim 
Etiği 

Doç. Dr. NESLİHAN AKÇAY 15:30 17:50 Perşembe Lisansüstü Öğrenci Ofisi - 

Hareket ve Antrenman 
Eğitimi 

Sporda Kuvvet Antrenmanı 
Doç. Dr. NESLİHAN AKÇAY 13:00 15:20 Perşembe Öğretim Üyesi Dersliği - 

Hareket ve Antrenman 
Eğitimi 

Spor Psikolojisi ve Motivasyon 
Doç. Dr. İsa DOĞAN 08:00 10:20 Cuma   

Hareket ve Antrenman 
Eğitimi 

Antrenörlük Eğitimi İlkeleri Prof. Dr. MERT AYDOĞMUŞ 08:00 10:20 Perşembe Öğretim Üyesi Dersliği - 

Hareket ve Antrenman 
Eğitimi 

Performans Sporlarında Beslenme 
İlkeleri 

Dr. Öğr. Üyesi MAHMUT ESAT 
UZUN 

08:00 10:20 Perşembe Öğretim Üyesi Dersliği - 

Hareket ve Antrenman 
Eğitimi 

Çocuklarda Motor Gelişim Dr. Öğr. Üyesi ALİ RIZA HAN 
CIVAN 

08:00 10:20 Perşembe Öğretim Üyesi Dersliği - 

Hareket ve Antrenman 
Eğitimi 

Fiziksel Aktivite ve Fizyolojik 
Adaptasyonlar 

Dr. Öğr. Üyesi ALİ RIZA HAN 
CIVAN 

13:50 16:10 Perşembe Öğretim Üyesi Dersliği - 

Hareket ve Antrenman 
Eğitimi 

Sporda Doping ve Ergojenik 
Yaklaşımlar 

Dr. Öğr. Üyesi MUSA ŞAHİN 08:00 10:20 Perşembe Öğretim Üyesi Dersliği - 

Hareket ve Antrenman 
Eğitimi 

Çocuk ve Ergenlerde Fiziksel Aktivite 
Dr. Öğr. Üyesi MUSA ŞAHİN 10:30 12:50 Perşembe Öğretim Üyesi Dersliği 

Hareket ve Antrenman 
Eğitimi 

Antrenörlüğün Sosyolojisi Doç. Dr. CİHAN AKKAYA 11:20 13:40 Perşembe Öğretim Üyesi Dersliği 
- 

 


